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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Тугтунская средняя общеобразовательная школа имени Б.Б. 

Дорджиева" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Тугтунская средняя общеобразовательная школа имени Б.Б. 

Дорджиева", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Тугтунская 

средняя общеобразовательная школа имени Б.Б. Дорджиева" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Тугтунская средняя 

общеобразовательная школа имени Б.Б. Дорджиева" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Тугтунская средняя 

общеобразовательная школа имени Б.Б. Дорджиева".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

      Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

      1. «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература».   Для соблюдения  

прав обучающихся на изучение родного языка в обязательную часть учебного плана включена 

предметная область «Родной язык и родная литература». Предметная область «Родной язык и 

родная литература» предусматривает изучение предметов «Родной язык»  и  «Родная 

литература»  в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей). Предметы 

представлены с 5 по 9 класс в объеме: «Родной язык» в 5-9 классах - 1 час в неделю. «Родная 

литература» в 5- 9 классах  – 1 час в неделю. 

     Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме: в 5 классе - 5 часов  в неделю;  в 6 

классе  – 5 часов  в неделю,  в 7 классе   – 4 часа  в неделю,   в 8 - 9  классах  – 3 часа в неделю.   

Учебный предмет «Литература» представлен в 5 ,6, 9   классах  – 3 часа  в неделю,   в 7-8  

классах  – 2 час  в неделю.   

     2. «Иностранные языки». 

     Данная предметная область включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык», 

«Второй иностранный язык»- по завлению родителей. Учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5–9-х классах.   

    3. Предметная область «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»,  «Информатика».  

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в 5-6  классах. Учебный предмет 

«Алгебра» представлен в объеме  3 часов  в 7 - 9 классах. Учебный предмет геометрия 

представлен в 7- 9 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Вероятность и статистика» 

предоставлен в 7-9 классах по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Информатика» представлен 

в объеме 1 час в неделю в 7- 9 классах. 

       4. «Общественно-научные предметы». Данная предметная область включает в себя учебные 

предметы: «История», «Обществознание», «География». 

  Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-8 классах и 2,5 часа в 9  

классе. 



    Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9-х классах. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах; в объеме 

2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

   5. «Основы духовно-нравственной  культуры народов России». Данная предметная область 

включает в себя учебный предмет «ОДНКНР», который представлен в объеме 1 часов в 5 – 6 

классах. 

     6. «Естественно-научные предметы». Эта область включает в себя учебные предметы: 

«Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в 

неделю 5 - 7-х классах, 2 часа в неделю в 8–9-х классах. Учебный предмет «Физика» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8 -х классах, в объеме  3 часов в неделю в 9-х 

классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах.  

      7. «Искусство». Данная область включает  в себя учебные предметы: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Учебные предметы «Музыка»  и «Изобразительное искусство» 

представлены  в объеме 1 часа в неделю в 5-8х классах. 

     8. «Технология». Эта область включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный 

предмет «Технология» включен в обязательную часть учебного плана в 5-7 классах в объеме 2 

часа в неделю,  в 8 классе объеме 1 часов в неделю, в 9 классе- объеме 0,5  часов  в неделю  

      9. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

    Учебный предмет « Физическая  культура»  в 5-8  классах проводятся по 2 часа в неделю, в 9 

классе 1 час в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 8-9-х классах. 

 



Учебный план основного общего образования 

для учащихся 5-9 классов (пятидневная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5нет 6нет 7нет 8нет 9нет 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития 

личности обучающихся, учитывает социокультурные потребности и возможности 

образовательной организации. План составлен с учетом мнения всех участников 

образовательных отношений и возможностей школы. 

        План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности (п. 18.3.1.2 ФГОС 

ООО).  

     В целях учета интересов и потребностей обучающихся, достижения планируемых результатов 

основной образовательной программы основного общего образования в часы внеурочной 

деятельности индивидуально для каждого ученика могут быть зачтены часы программ 

дополнительного образования, которые осваивает обучающийся как в своей 

общеобразовательной организации, так и в других образовательных организациях.  

Основные принципы плана внеурочной деятельности: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Целью внеурочной деятельности в школы является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих способностей, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в МКОУ «Тугтунская СОШ им. Б. Б. Дорджиева»: 

 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования 

и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей. 

  При организации внеурочной деятельности учащихся  используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности экскурсий. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования определяет 

образовательное учреждение.  



Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования и другие.  

Внеурочная деятельность в МКОУ «Тугтунская СОШ им. Б. Б. Дорджиева»  организуется по 

следующим  направлениям развития личности: 

    •  коммуникативное – « Разговоры о важном» 

  • духовно-нравственное - «Юнармия», «Обычаи и традиции калмыков» 

• общеинтеллектуальное - «Ээжин келн - эрднь», «Клио – знатоки истории», «От простого к 

сложному», «Основы экспериментальной химии (точка роста», «Сложности русского 

языка», «Секреты русского языка», «От слова к тексту», «Занимательная биология. 

Подготовка к ВПР», «Экология растений и животных», «Подготовка к ОГЭ по химии», 

«Тайны русского языка», «За страницами учебника географии» 

  • общекультурное - «Занимательная география»,  

  • спортивно-оздоровительное - «Спортивный час» 

  •  социальное  - «Функциональная грамотность», «Практикум по обществознанию», 

«ЮИД», «РДДМ»

 • профориентационное направление   - «Россия – мои горизонты»



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

 "Тугтунская средняя общеобразовательная школа имени Б.Б. Дорджиева" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5нет 6нет 7нет 8нет 9нет 

Разговор о важном  1 1 1 1 1 

Спортивный час 1 1 1 1 2 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Ээжин келн -эрднь 1 1 0 0 0 

Обычаи и традиции 

калмыков 

0 0 1 1 1 

Клио - знатоки истории 0 0 0 1 0 

Практикум по 

обществознанию 

0 0 0 0 1 

От простого к сложному  0 0 0 0 1 

Основы экспериментальной 

химии(точка роста) 

0 0 0 1 0 

ЮИД 1 1 1 0 0 

Сложности русского языка 0 0 0 0 1 

От слова к тексту 0 0 0 1 0 

Занимательная биология. 

Подготовка к ВПР 

1 1 0 0 0 

Экология растений и 

животных 

0 0 1 0 0 

Подготовка к ОГЭ по химии 0 0 0 0 1 

Юнармия 0 0 1 1 0 

Тайны русского языка 1 0 0 0 0 

Российское движение детей 

и молодежи  

1 1 1 1 0 

Занимательная география 1 0 0 0 0 

За страницами учебника 

географии 

0 1 0 0 0 

Секреты русского языка 0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 9 10 9 10 10 

 


	• духовно-нравственное - «Юнармия», «Обычаи и традиции калмыков»

