


 

 

Пояснительная записка 

 

         Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая  программа «Театр и  Я» 

составлена в соответствии с законодательными и нормативными актами: 

- Конституция Российской Федерации. 

- Конвенция о правах ребенка. 

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Распоряжение Правительства РФ от 31 марта № 678 – р  Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее 

реализации 

- Примерные  требованиями к образовательным программам дополнительного 

образования детей (письмо Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. N 06-1844; 

-  Приказ Министерства просвещений Российской Федерации от 09.11.2018г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями и дополнениями); 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-  Устав МКОУ «Тугтунская СОШ имени Б.Б.Дорджиева» 

 

Направленность 

       Социально-гуманитарная направленность, которая обладает целым рядом 

уникальных возможностей для  реализации приоритетных направлений художественного 

образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение 

способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и 

творческих способностей ребенка, способствует воспитанию жизненно-адаптированного 

человека, психологически устойчивого к различным стрессовым ситуациям. 

 

Новизна  программы в том, что она даёт возможность каждому ребёнку не только 

развиваться творчески, но и решать вопросы его социализации и адаптации в обществе. 

      Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков 

школьнику в рамках школьной программы. Но современный выпускник должен не только 

хорошо владеть этими знаниями, но и ориентироваться и общаться в той ситуации, в 

которую он попадает, входя во взрослую жизнь. Для этого он должен уметь предвидеть 

проблемы и находить пути их решения, продумывать и выбирать варианты 

действий.  Будущему выпускнику необходимо развивать в себе творческие способности, 

чтобы решать новые для себя задачи. Театральные занятия одни из самых творческих 

возможностей самореализации школьника. Здесь творчество и фантазия соседствуют друг 

с другом. 

 

Актуальность программы. 

       Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач 

общества и государства является воспитание нравственного, ответственного, 

инициативного и компетентного гражданина России. В новом Федеральном 
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государственном образовательном стандарте общего образования процесс образования 

понимается не только как процесс усвоения системы знаний, умений и компетенций, 

составляющих инструментальную основу учебной деятельности обучающегося, но и как 

процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и 

других ценностей.  

       Данная программа направлена на развитие творческой личности и создание условий 

для её самореализации. Занятия театральной деятельностью не только развивают 

психические функции личности ребенка, художественные способности, но и 

общечеловеческую универсальную способность к межличностному взаимодействию, 

творчеству в любой области. Театр своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, 

увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, 

развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального 

искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги взаимодействуют друг с 

другом, получая максимально положительный результат. Проиграв этюд-эксперимент, 

школьники могут практически побывать в любой ситуации и проверить на своем 

жизненно - игровом опыте предположения и варианты поведения и решения подобной 

проблемы. 

 

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности методами 

театральной деятельности помочь детям раскрыть их творческие способности, развить 

психические, физические и нравственные качества, повысить уровень общей культуры и 

эрудиции (развитие памяти, мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, 

пластики движений), что в будущем поможет быть более успешными в социуме. 

Известно, что одной из самых важных потребностей детей является потребность в 

общении. В этой связи одной из приоритетных задач является развитие у них качеств, 

которые помогут в общении со сверстниками и не только: понимания, что все люди 

разные, принятия этих различий, умения сотрудничать и разрешать возникающие 

противоречия в общении. Реализация программы позволяет включить в механизм 

воспитания каждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой 

самореализации.  

 

Цель программы: развитие творческих особенностей детей средствами театрального 

искусства. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

1. Дать первичные знания о театральном искусстве и познакомить с традициями 

народного театра: играми, обрядами, обычаями. 

2. Познакомить с особенностями устройства кукольного театра, настольным и 

настольноплоскостным, 

предметным и верховым театром кукол. 

3. Познакомить с понятием «фольклор», фольклорным театром, жанрами и 

произведениями потешного фольклора. 

4. Познакомить с этапами подготовки театрального спектакля. 

5. Научить технике кукловождения, изготовления и вождения кукол. 

6. Научить изготавливать театральные куклы, реквизит и декорации. 

7. Познакомить с организацией кукольного театра. 



8. Научить создавать сценический образ с помощью куклы. 

 

Развивающие: 

1. Развивать интерес к театрально-игровой деятельности. 

2. Развивать эстетические чувства и эмоциональную сферу. 

3. Развивать творческие способности, навыки декоративно-прикладного искусства. 

 

Воспитательные: 

1. Воспитывать любовь к Родине через приобщение к народному творчеству. 

2. Воспитывать аккуратность, бережливость, трудолюбие. 

 

Отличительными особенностями программы являются: 

- деятельностный подход к воспитанию и развитию  обучающихся посредством 

театральной деятельности, где обучающиеся выступают в роли художника, исполнителя, 

режиссера, композитора спектакля; 

- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным дисциплинам 

(занятия по культуре речи, литературе, живописи, технологии); 

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

подростка, на развитие психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, психологическими 

возможностями и особенностями ребят. 

 

Возраст детей.  

        Программа ориентирована на разновозрастной коллектив – на детей 6-14 

лет. Рекомендуемый состав группы – до 10 человек. Зачисление  обучающихся в 

объединение производится по заявлению родителей (законных представителей) в 

соответствии с локальным актом (положением о приеме, переводе,  отчислении и 

восстановлении  обучающихся) при отсутствии медицинских противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

       Программа предусматривает возможность обучения детей 

с особыми    образовательными потребностями: имеющих мотивацию к предметной 

области программы, талантливых, одаренных, детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

       Основанием для отчисления являются длительная непосещаемость занятий, смена 

места жительства, другие основания в соответствии с положением о правилах приема, 

перевода. 

       Психолого-педагогические особенности возрастной категории  обучающихся. 

 1 группа 6-9 лет. 

В этом возрасте ведущий вид деятельности – игра. Его восприятие становится более 

совершенным, осмысленным, целенаправленным, анализирующим. Этот возраст наиболее 

благоприятный для развития памяти и интенсивного роста словарного состава речи. 

Развивается звуковая сторона и грамматический строй речи. Самым важным личностным 

механизмом считается соподчинение мотивов. Обучающиеся начинают усваивать 

этические нормы поведения, принятые в обществе. 

 2 группа 10-12 лет. 

В этом возрасте учебная деятельность становится ведущей, доминирующей функцией – 

мышление. Завершается переход от наглядно-образного к словесно-логическому 

мышлению. К концу младшего школьного возраста, при соответствующем обучении, 



появляется синтезирующее восприятие. Память развивается в двух направлениях – 

произвольности и осмысленности. В два раза увеличивается объём внимания, повышается 

его устойчивость, переключение и распределение. 

3 группа 13 – 15 лет 

В этой группе занимаются дети среднего школьного возраста. Основной особенностью 

этого возраста являются резкие, качественные изменения, затрагивающие все стороны 

развития. Процесс анатомо-физиологической перестройки является феноменом, на 

котором протекает психологический кризис. Ведущей деятельностью является общение со 

сверстниками. Подросток считает себя уникальной личностью, в то же время стремится 

внешне ничем не отличаться от сверстников. Активно начинают развиваться творческие 

способности. Появляются критичность мышления, формируется самоанализ. Подросток 

претендует на равноправие в отношениях со старшими и даже идёт на конфликт, 

отстаивая свою «взрослую» позицию. 

 

Сроки реализации образовательной программы 

Программа обучения рассчитана на 1 год  – 35 часов. 

 

Формы и режимы занятий 

Основной формой проведения занятий является групповая. При проведении занятий 

используются: 

- тренинги; 

- беседы; 

- ролевые игры: сюжетно-ролевые, словесные, музыкальные, подвижные; 

- театрализованное представление, спектакль, творческий отчёт. 

 

Режим занятий: занятия проводятся раз в неделю (один академический час), всего 35 

часов в год.   

 

Ожидаемые  результаты  и способы определения их результативности  

К концу первого года  обучения обучающиеся должны  

Знать: 

Что такое театр.  

Чем отличается театр от других видов искусств.  

С чего зародился театр. Какие виды театров существуют. 

Кто создаёт театральные полотна (спектакли).  

Что такое выразительные средства. 

Фрагмент как составная часть сюжета.  

Действенную формулу: исходное событие, конфликтная ситуация, финал.  

 

Иметь понятия:  

Об элементарных технических средствах сцены.  

Об оформлении сцены.  

О нормах поведения на сцене и в зрительном зале.  

 

Уметь:  

Направлять свою фантазию по заданному руслу. 

Образно мыслить.  

Концентрировать внимание.  



Ощущать себя в сценическом пространстве.  

Применять выразительные средства для выражения характера сцены. 

 

Приобрести  навыки:  

Элементарного актёрского мастерства.  

Образного восприятия окружающего мира. 

Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители.  

Коллективного творчества.  

Свободного общения с аудиторией, одноклассниками.  

Выражать свою мысль в широком кругу оппонентов.  

Анализировать последовательность поступков.  

А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса «взгляда 

со стороны», приобретает общительность, открытость, бережное отношение к 

окружающему миру, ответственность перед коллективом. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты:  

 

Личностные результаты.  

У учеников будут сформированы:  

۰этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы;  

۰осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития; 

۰формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира;  

۰формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  

۰развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

۰формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; ۰умелое 

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации (словари, энциклопедии, интернет ресурсы и др.).  

 

Предметные результаты.  

Учащиеся научатся:  

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга;  

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;  

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 ۰ сочинять этюды по сказкам;  

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение);  

 

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных 

действий (УУД).  

 

 



Регулятивные УУД:  

Обучающийся научится:  

۰ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

۰ планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

۰ осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

۰ анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

 

Познавательные УУД:  

Обучающийся научится:  

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе 

простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.  

 

Коммуникативные УУД:  

Обучающийся научится:  

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;  

۰ обращаться за помощью;  

۰ формулировать свои затруднения;  

۰ предлагать помощь и сотрудничество;  

۰ слушать собеседника;  

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  

۰ формулировать собственное мнение и позицию;  

۰осуществлять взаимный контроль;   

۰адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы: 

Основными формами подведения итогов по программе является текущий контроль, 

проведение итоговой аттестации  обучающихся, в соответствии с локальным актом - 

положением, устанавливающим порядок и формы проведения, систему оценки, 

оформление и анализ результатов промежуточной и итоговой аттестации  обучающихся в 

соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 

 

Аттестация проводится с целью установления: 

- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и планируемым 

результатам обучения; 

- соответствия организации образовательного процесса по реализации программы 

установленным требованиям к порядку и условиям реализации программ 

 

Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования, тестирования, 

наблюдения, результатов участия в подготовке и проведения различных мероприятий, что 

отражается в таблицах. 



           

При этом проводятся: 

-        текущая диагностика по завершении занятия, темы, раздела (проводится с целью 

определения степени усвоения учебного материала); 

-        промежуточная, проводимая по окончании учебного года с целью определения 

результатов обучения; 

-        итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с целью 

определения изменения уровня развития детей, их творческих способностей. 

 

Формы подведения итогов реализации программы: открытые занятия, контрольные 

занятия. 

 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля  Теория Практика 

    1 Вводная часть      3 1 2 

    2 История театра. Театр 

как вид искусства 

     4 1 3 Блиц-опрос, 

самостоятельные 

импровизации 

    3 Основы театральной 

культуры 

    5 2 3 Выполнение 

практических заданий 

    4 Сценическая речь     8 3 5 Выполнение 

практических заданий 

    5 Работа над постановкой     8 3 5 Показ спектакля 

    6 Организация 

досуговых 

мероприятий 

    5 1 4 Совместное 

обсуждение и оценка 

организованного 

мероприятия 

    7 Итоговое занятие     2 1 1 Зачет, самоанализ 

деятельности 

 Итого по программе:     35 12 23  

 

 

Содержание учебного плана 

1. Вводная часть – 3 часа 

        Теория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения. Перспективы 

творческого роста. Режим работы. Инструктаж по технике безопасности. 

        Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободного выражения 

своих чувств, эмоций, просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями. 

2. История театра. Театр как вид искусства – 4 часа 

        Теория: виды театра. Знакомство с произведениями великих драматургов мира. 

Место театра в жизни общества. 

        Практика: подбор и просмотр литературы, обсуждение плана подготовки и 

проведения постановки.  Импровизация: пластическая, словесная, действенная, 

художественная, изобразительная, образная (животных, людей). Поведенческие этюды. 

Артикуляционная гимнастика (выполнение упражнений). Работа над постановкой мини - 

пьес (сочинение, переработка на свой материал).  



Просмотр фрагментов театральных постановок драматического театра.  Игры «Театр в 

твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный 

театр». 

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги 

«Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре 

поведения «Как себя вести в театре». 

3. Основы театральной культуры – 5 часов 

         Теория: знакомство с декорациями, костюмами, музыкальным оформлением. 

Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. Многообразие 

выразительных средств в театре. «Бессловесные элементы действия», «Логика действий» 

и т.д. 

         Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек, или Большое зеркало», «Театр и Ямозаика», «Алфавит театральный», «Показ 

мод». 

Упражнения на овладение и пользование словесными воздействиями, этюды: сказка 

«Дюймовочка», «Буратино», «Тайны волшебных сказок». 

 Упражнения на выразительность мимики: «Изучаем лицо», «Десять масок», 

«Улыбаемся», «Мини – история для одного актера», «Мини-истории для двух актёров», 

«Улитка и заяц». 

4. Сценическая речь – 8 часов 

          Теория: роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. 

Литературное произношение. 

           Практика: отработка навыков правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью). 

Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая 

кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». 

Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речевым 

аппаратом: «Назойливый комар», ««Хомячок», «Рожицы», «Бегемотики», «Иголочка», 

«Змейка», «Парус», «Качели», «Вкусное варенье». 

5.Работа над постановкой – 8 часов 

         Теория: особенности композиционного построения постановки: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе.  Персонажи - действующие лица 

спектакля. 

          Практика: работа над выбранной постановкой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. 

Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной 

конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. 

Общий разговор о замысле спектакля. Выявление характерных способов действий, 

движений каждого персонажа. Работа над стихотворением, монологом, басней. Усвоение 

правил поведения на сцене, обучение правильности расположения в группе и в одиночку. 

Планомерная работа над снятием зажимов перед аудиторией. 

6. Организация досуговых мероприятий - 5 часов 

         Теория: знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Разработка сценариев. 

         Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей при разработке 

праздника. Виды праздников, их особенности и характеристики. Алгоритм подготовки и 

проведения. Профессии, которые «делают» праздник. Определение темы, выбор сюжета, 



действующих лиц. Методика подбора игр и разработка правил проведения праздника. 

Музыкальное, художественное, техническое оформление. Сценарий, понятие, правила 

работы с ним, этапы работы. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок.  

Подбор материала. Разработка сценария. Определение ролей.  Репетиции. Реквизит. 

Музыкальное и звуковое сопровождение. Выступление.   

7.  Итоговое занятие – 2 часа 

        Теория: показ постановки или сказки. 

     Практика: итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; 

этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными 

предлагаемыми обстоятельствами. 

Календарный учебный график учебных занятий составляется на каждую учебную группу 

в соответствии с положением о календарном учебном графике. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Формы занятий. 

       Теоретические занятия. 

Обучающимся предполагаются: 

— обобщающие теоретические знания по темам историко- культурного характера, 

дающие представления об основных особенностях театрального искусства и изучении 

русского и калмыцкого фольклора; 

— теоретические сведения о различных жанрах театрального искусства; 

— теоретические сведения о круглогодичных народных календарных праздниках и 

обрядах. 

 

        Практические занятия. 

Занятия проводятся по следующим дисциплинам: 

— актерское мастерство; 

— освоение на практике круглогодичного календаря и народного театра; 

— освоение техники сценического мастерства. 

          Индивидуальные занятия: 

Учитывая принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей,  каждому 

ребенку требуются индивидуальные занятия по актерскому мастерству. 

- Репетиционно - концертные занятия подготовка и публичное выступление: 

— отдельных фрагментов из  спектаклей; 

— театрализованных представлений; 

— обрядовых действий. 

Это способствует закреплению изученного материала, дает ребятам возможность 

поделиться своими занятиями и творческими успехами с другими людьми, доставить 

удовольствие им и себе. 

         Игровые занятия: 

— игры-конкурсы на лучший показ персонажа; 

— на лучшее придумывание загадки, частушки, сказки; 

— на лучшую импровизацию заданной мелодии; 

— актерские этюды; 

— импровизационно-игровые моменты в процессе подготовки сказок, календарно-

обрядовых 



действ, театрализованных представлений и т.д. 

 

Условия реализации Программы 

 

Дидактическое обеспечение образовательной программы: 

1. Работы из методического фонда (творческие работы педагога). 

2. Библиотечный фонд (литература по основам  театра). 

3. Дидактические материалы для зрительного ряда (электронная картотека практических 

заданий, набор исходных изображений). 

4. Наглядные презентации, подготавливаемые педагогом к каждой теме занятий. 

5. Технологические карты-схемы к различным темам занятий. 

 

Оборудование 

1. Кабинет, оборудованный в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

2. Демонстрационное оборудование (экран, ноутбук, проектор). 

3. Столы, стулья. 

4. Ширма,  реквизит. 

5. Видеокамера. 

6. Персональный компьютер  (для создания афиш, декораций, для заочных, 

дистанционных занятий и самообучения) 

8. Фотоаппарат. 

9. Акустическая система. 

 

Список используемой литературы для педагога 

1. Бутенко Э. Сценическое перевоплощение. Теория и практика 3 -е издание. М; ВЦХТ 

(«Я вхожу в мир искусств»), 2017г. 

2. ВитковскаяЮ, Оснашвили С. Театр читателя: Репертуарный сборник. М.; ВЦХТ («Я 

вхожу в мир искусств»), 2017г. 

3. Каршинев – Лубоцкий М.А.Театрализованные представления для детей школьного 

возраста. М.., 2015г. 

4. Мерзлякова С.И. Фольклор - музыкальный театр. М., 2019г. 

5. Пушкина С.И. Мы играем и поём. М., 2018г. 

6. Уланова Л.С.Праздничный венок. М., 2019г.17.Свобода Й. «Тайна театрального 

пространства» - лекции по сценографии. М. ГИТИС 1999г.  

 

Список используемой литературы для обучающихся 

 

1.Якушев Д. «Мастерство актёра» М. «Искусство» 1991г. 

2. Никитина А.Б. Театр, где играют дети. М.2017. 

 

Используемые Интернет-ресурсы 

1. http://bibltm.ucoz.ru/index/scenarii_i_prezentacii/0-7 

 

 


