«Y TBEPHKAAION

JIupexTop LKOJIbI
jvﬂ/ /JLb.

«09» 9 pr 2

o
i‘ﬁ
m:“:';ﬁh@

xodnh @

Audud

Ygmn
g

Yhg
”""Ug

b Y,

IpumepHoe 1ecITHAHEBHOE MEHIO
OY «Tyrryuckas COII um. b.b. lopaxuesa»

Ha 2022-2023 y4.roa

1-4xnaccwpl
Hens 1 l I I I | | | |
Ne peu. | HaumeHosanue Bec ITuuieBas BelecTra OHepr. Buramunbl (Mr) MuHepaJibHble BeLEeCTBa(Mr)
Omona bmona |- x | v |"" B[ ¢ A E | Ca P | Mg | Fe
1 3aBTpak
185 Kala MaHHasi 200 8 5,7 34 209.9 0,9
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 2,3 28 51,9 1,3 - - 160,2 | - - 0,2
878 X7neb ¢ MaciioM 60 492 10,84 |0,78 117 0,14 0 - - 19,8 - - 2,52
213 slifo BapeHoe it 12,7 | 11,5 ]0,7 157 0,07 0,25 55 192 12 2.5
2 3aBTpaK
59 Cyn KypHHbIH ¢ 250 1,1 2 15 134 0,07 5,28 - - 10,96 16,74 | 1,04
BEPMHULIEIbIO
658 Yaii ¢ caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 1,03 11,43 | 17,28 | 9,38 1,68
878 XJ1e6 nuieHW4HbIH 60 492 10,84 |0,78 117 0,14 0 19,8 2,52
Horypr 100
HUroro: 1070 34,44 | 24,08 | 69,96 | 8489 52,25 | 8,51 0,25 277,19 | 209,28 | 38,12 | 11,06
Jenb 2
Ne peur. | HaumenoBanue Bec ITnineBas BewecTsa DHepr. Buramuubl (Mr) MuHepalibHble BelecTBa(Mr)
ooz omona 5 x | v | B[ C A E | Ca P Mg | Fe
1 3aBTpak
130 Kaiua oBcsiHas 200 3,35 14,9 13,55 | 111,5 0,06 0,12 69,61 0,58
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 2.3 28 51,9 1,3 - - 160,2 | - - 0,2
2 Xneb ¢ macsiom 55 13,78 | 12,64 | 60,11 | 394,35 | 0,17 0,15 5,45 | 215,99 | 217 4291 1,74
MOBH/IJIOM
2 3aBTpaK
282 Kotnersl 100 9,73 | 3,58 | 897 107 0,08 11,9 11,9 1,20
309 MakapoHbl oTBapHbie | 150 8,77 1935 |57,93 |336,51 |0,16 - - 5,31 | 1,55 73,37 | 13,70 1,55




658 Yaii ¢ caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 1,03 11,43 | 17,28 |9,38 1,68
878 XJ1e6 nieHuYHbIH 60 492 0,84 |0,78 117 0,14 0 19,8 2,52
299.17 | Xneb pxaHoi 60 4,7 0,7 49,8 213 0,07 - - - 21 87 19 2
Cok 100
HTtoro : 1125 48,05 | 35,21 | 209,84 | 1393,36 | 52,58 | 14,35 | 0,15 10,7 | 511,48 | 394,65 | 84,99 11,47
6
Jenb 3
Ne peu. | HaumeHnoBanue Bec [Tuinesas BeliecTBa DHepr. Buramunbi (Mr) MuHepalibHble BelecTsa(Mmr)
bmoza bmona ¢ O A e Y C A E | Ca p Mg | Fe
1 3aBTpaK
Kaiua pucosas 200 6,49 | 844 | 1,19 108,52 | 0,03 0,10 ]0,08 46,77 | 104,19 | 7,97 1,16
413 Yaii ¢ MOJNIOKOM 200 1,4 1,6 2,3 28 51,9 1,3 - - 160,2 | - - 0,2
878 X11e6 MueHn4YHbIH 60 492 |0,84 |0,78 117 0,14 0 19,8 2,52
2 3aBTpaK
82 Bopuy 250 6,4 10,03 | 11,55 | 205,25 | - 3,80 | 0,40 0,03 | 6137 |- 27,03 1,68
349 Komrmor u3 200 0,24 |0 12,84 | 49,18 0,41 0,08 9,74 15,97 | 7,66 0,27
cyxopyKTOB )
878 X71e0 nueHUYHbIN 60 492 10,84 |0,78 117 0,14 - - - 19,8 - - 2,52
299.17 | Xneb prkaHOH 60 4,7 0,7 49,8 213 0,07 - - - 21 87 19 2
Konnurepckue 100
u3aenusl
Hroro : 1130 29,07 | 22,45 | 79,24 | 837,95 | 52,28 | 5,61 0,56 0,03 | 338,68 | 207,16 | 61,66 10,35
Jlenn 4
Ne peu. | HaumeHoBanue Bec [Tuinesas BeulecTna Onepr. Burtamunbl (Mr) MuHepasibHble BelecTBa(Mr)
omona omona LUEH-Tb
- |'b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
| 3aBTpaK
171 Cyn MOJIOUHBIH € 250 7,14 16,56 | 21,56 | 178,92 1,14
BEPMHLIEIIbIO
413 Yaii ¢ MosIOKOM 200 1,4 1,6 2,3 28 51,9 1,3 - 160,2 | - - 0,2
878 Xneb ¢ maciom 60 4,92 10,84 |0,78 117 0,14 0 19,8 2,52
ChIpOM ,
Pbiba 100 11,64 | 5,07 | 3,10 106,68 | 0,07 0,57 |- 28,60 | 168,69 | 38,5 0,60




312 KaprogenbHoe mope | 230 3,76 | 5,58 |30 185,26 | 0,03 1,01 0,18 - 113,59 | 73,32 | 11,10 0,25
691 Kodeiinpiii Hanutok | 200 1,4 1,8 21,8 197 - 3,45 - - 15,88 | 22,38 | 11,96 2,15
299.17 | Xneb prkaHoH 60 4,7 0,7 49.8 213 0,07 - - - 21 87 19 2
878 X71e0 nueHHUYHbIN 60 492 10,84 |0,78 117 0,14 0 - - 19,8 - - 2,52
Canar u3 cBexen 100
KarycThbl
Hroro: | 1260 39,88 | 22,99 | 130,12 | 1142,86 | 52,35 | 7,47 0,18 378,87 | 351,39 | 80,56 10,24
Jensb 5
Ne peu. | HaumeHoBanue Bec ITuuieBas BelecTa Ouepr. | Buramusbl (Mr) MuHepasibHbie Bel1ecTBa(Mr)
omona osona LUEH-Tb
b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
Kawa pucosas 200
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 2,3 28 51,9 1,3 - - 1602 | - - 0,2
[Teuenne 100 7,5 9,8 74,4 417
2 3aBTpaK
282 Msico oTBapHOe 100 9,73 | 3,58 | 897 107 0,08 11,9 11,9 1,20
320 I'peuka oTBapHas 200 0,38 | 64,16 | 0,62 581,38 | - - 0,77 1,71 | 91,11 | 14,77 | 0,95 0,80
349 Komnot u3 200 0,24 |0 12,84 | 49,18 0,41 0,08 9,74 15,97 | 7,66 0,27
CYyXO(pYyKTOB
878 XJ1eb nuIeHH4YHbIH 60 492 10,84 |0,78 117 0,14 0 - - 19,8 - - 2,52
299.17 | Xneb paaHoH 60 4,7 0,7 49.8 213 0,07 - - - 21 87 19 2
OBOLLM CBEXHE 100 0,8 0,1 1,6 13
Hroro: | 1120 29,67 | 80,78 | 151,31 | 1525,56 | 52,19 | 18,61 | 0,85 1,71 | 336,75 | 117,74 | 41,61 7,59
Jdensb 6
Ne peu. | HaumeHoBaHue Bec ITuieas BelecTra Ouepr. | Buramunb! (Mr) MuHepasbHbie BeLecTBa(Mr)
osiro1a omona LEH-Th
b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
219 CbIpHUKH €O 250 25,88 | 27,87 | 26,8 396,84 0,54 267,62 36,8 0,93
CMETaHOM
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 2,3 28 51,9 1,3 - - 160,2 | - - 0,2
Konaurepckue 100
u3jenus
2 3aBTpaK
129,17 | OBoiuHoe pary 250 1,7 3,5 10,6 82 0,06 21,07 | 1,25 25,71 4292 | 19,77 0,71




658 Yaii ¢ caxapom 200 1,4 1,6 16,4 86 1,03 11,43 | 17,28 | 9,38 1,68
299.17 | Xneb prkaHoM 60 4,7 0,7 49,8 213 0,07 - - - 21 87 19 2
878 XneO nueHUYHbIH 60 4,92 10,84 10,78 117 0,14 0 - 19,8 2,52
Hroro: | 1120 40 36,11 | 106,68 | 922,84 | 52,17 | 23,94 | 1,25 505,76 | 147,2 | 84,95 8,04
Hensb 7
No peul. | Haumenosanue Bec [TuieBas BeluecTa Ouepr. | Buramunbl (Mr) MuHepasibHble BelecTBa(Mr)
omona omona LEH-Th
b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 3aBTpaK
130 Kauua oBcsiHas 200 3,35 |49 13,55 | 111,5 0,06 0,12 69,61 0,58
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 2,3 28 51,9 1,3 - - 160,2 | - - 0,2
2 Xuieb ¢ Maciiom 75 13,78 | 12,64 | 60,11 | 394,35 | 0,17 0,15 5,45 1 215,99 | 217 4291 1,74
CbIPOM
2 3aBTpak
46 Cyn xapyo 250 497 16,19 |213 152,84 | 0,1 9 21,3 1,23
382 Kakao ¢ MOJ10KOM 200 2,86 |2.88 | 1921 |109,49 |0,03 0,96 0,01 0,15 | 89,71 | 89,51 | 13,03 0,46
299.17 | Xuneb prkaHoH 60 4,7 0,7 49,8 213 0,07 - - - 21 87 19 2
878 XJ1e0 nueHUYHbIN 60 492 10,84 |0,78 117 0,14 0 19,8 2,52
CanaT CBEKOJIbHBIH 100
Hroro: | 1125 35,98 | 29,75 | 168,65 | 1126,18 | 0,54 16,38 | 0,16 5,6 | 263,42 ]393,5 | 889 9,33
Jenb 8
No peu. | Haumenosanue Bec [Tuuesas BewecTsa Ouepr. | Butamunbl (Mr) MuHepasibHbIe BeLIECTBa(MT)
omona onropa LEH-Tb
b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
171 Cyn MOJIOYHBIN C 250 7,14 16,56 | 21,56 | 178,92 1,14
BEPMHULLEJIBIO
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 2.3 28 51,9 1,3 - - 160,2 | - - 0,2
[leuenbe 100 7,5 9,8 74,4 417
2 3aBTpaK
112.1 [1noB 250 6,71 19,07 | 1,28 175,83 | 0,04 1,05 12,8 0,8
349 Komnot u3 200 0,24 |0 12,84 | 49,18 0,41 0,08 9,74 15,97 | 7,66 0,27
CyX0(ppyKTOB
299.17 | Xuied prkaHOH 60 4.7 0,7 49,8 213 0,07 - - - 21 87 19 2




878 X1e0 nueHUYHbIH 60 492 10,84 |0,78 117 0,14 0 19,8 2,52
DpyKTEHI 100
Hroro: | 1220 32,61 | 28,57 | 162,96 | 1178,93 | 52,15 | 3,9 0,08 223,54 1 102,9 | 26,66 5,79
No peu. | HaumenoBanue Bec [TuuieBas BelecTna Ouepr. | Buramunbi (Mr) MuHepanbHble BelecTBa(Mr)
oaroga omoaa LIEH-Th
b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 3aBTpaK
237 3anekaHka 250 24,06 | 18,15 | 27,56 | 380 0,09 0,36 |- - 222 - 0,39 1,2
TBOPOJKHAs €
U3IOMOM
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 2.3 28 51,9 1,3 - - 160,2 | - - 0,2
2 3aBTpaKk
Pbiba 100 11,64 | 5,07 | 3,10 106,68 | 0,07 0,57 |- - 28,60 | 168,69 | 38,5 0,60
312 KaprogenbHoe mope | 230 3,76 | 5,58 |30 185,26 | 0,03 1,01 0,18 - 113,59 1 73,32 | 11,10 0,25
691 Kodeiinbiit Hanutok | 200 1,4 1,8 21,8 197 - 3,45 - - 15,88 | 2238 | 11,96 2,15
878 X71eb nueHUYHbI N 60 492 10,84 |0,78 117 0,14 0 19,8 2,52
299.17 | Xneb pxaHOH 60 4,7 0,7 49,8 213 0,07 - - - 21 87 19 2
Cok 100
Hroro: | 1200 51,88 | 33,74 | 135,3 | 1226,9 | 52,3 6,69 581,1 |351,4 | 80,95 8,92
Jens 10
Ne peu. | Haumenosanue Bec [TuuieBas BelecTna Ouepr. | Buramunbl (Mr) MuHepasbHble BellecTBa(Mr)
61012 omona LIeH-Th
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 3aBTpak
185 Kallla MaHHas 200 8 5,7 34 209,9 0,9
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 2.3 28 51,9 1,3 - - 160,2 | - - 0,2
Xneb ¢ macjiom 75 13,78 | 12,64 | 60,11 | 394,35 | 0,17 0,15 5,45 | 215,99 | 217 4291 1,74
213 Sliino BapeHoe 1w 12,7 | 11,5 | 0,7 157 0,07 0,25 55 192 12 2,5
2 3aBTpaK
59 Cyn KypHHbIH C 200 1,1 2 15 134 0,07 5,28 - - 10,96 16,74 1,04
BEPMHUILLETBIO
658 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 1,03 11,43 | 17,28 | 9,38 1,68
878 X1eb nueHHYHbII 60 4,92 10,84 |0,78 117 0,14 0 19,8 2,52
299.17 | Xneb pakaHOMH 60 4,7 0,7 49,8 213 0,07 - - - 21 87 19 2
OBoUIY CBEXHE 100 0.8 0,1 1,6 13
Hroro: 1095 48,8 | 36,68 | 180,69 | 1352,25 | 52,42 | 8,51 0,4 5,45 | 494,38 | 513,28 | 100,03 11,68




